Расписание работы кружков (01.06.20-06.06.20)
	№п/п
	Наименование кружка
	Руководитель кружка 
	Форма проведения занятия
	Вопросы для самостоятельного контроля

	1. 
	ХОР
	Егорова Т.Ф.
	«Вокальные советы. Упражнения на опору дыхания».

Просмотр 

видеозанятия- интернет-ресурс (https://www.youtube.com/watch?v=XcgJAFOyBog ). Проработать представленные в видео (https://www.youtube.com/watch?v=XcgJAFOyBog) упражнения по развитию певческого дыхания. Свои умения, относительно данного навыка, интересующие вопросы  по теме можно продемонстрировать преподавателю и другим участникам хора, используя возможности соцсетей
	Аудио, видеозаписи можно присылать в личные сообщения «Вконтакте». Ссылка на страницу: https://vk.com/id29494372

	2. 
	«Основы спортивной борьбы САМБО»
	Сигунов А.В.
	Просматриваем  ссылку  

https://youtu.be/1nUY-0FiWwk) и выполняем технику совместно с ведущим)

- разминка 15 минут

прыжки(можно использовать скакалку 4-6раз по 1минуте через 30 секунд отдыха)

раскрутка суставов и растяжка мышц

постарайтесь поделать страховки

-работа над техникой 30минут

 - силовая подготовка (делаем по моему плану или совместно с ведущим)

делаем 5 серий (отдых между сериями 2 минуты)

каждое упражнение делается по 30 секунд (в высоком темпе) без перерыва

1. Выпрыгивания вверх из положения (упор лежа)

2. Пресс (любые упражнения)

3. Смена ног в прыжке (с колена)

4. Отжимания от пола на руках или отпрыгивания.
 Интересное видео по правилам самбо

Очень прошу просмотреть  https://youtu.be/y13oQpcdC0k
	Самоподготовка

	3. 
	Атлетическая гимнастика
	Варкулевич С.В.
	Как накачать грудные мышцы в домашних условиях
https://youtu.be/VTkLF_aMjk0 

Как накачать спину без оборудования. 4 упражнения для спины в домашних условиях

https://youtu.be/HeGWAoJFs1s 
	Самоподготовка

	4. 
	«Математика»
	Кузьмина Е.В.
	Посмотреть разбор задач по теме « Теория вероятности» по ссылке

https://www.youtube.com/watch?v=kQ-do5hWKNg
	Самостоятельная работа. Самооценка.



	5. 
	«Вокруг света»
	Грищенко Г.П.
	Рекомендуется посмотреть на сайте необычные музеи мира: https://videouroki.net/blog/vidieourok-nieobychnyie-muziei-mira.html
	Самооценка

	6. 
	«История»
	Мельникова А.Ю.
	Работа с материалами: https://www.youtube.com/playlist?list=PL2dnmwJp-KL6nTW3lf2yAd4DPB2GVh-kA

	Просмотр фильма на выбор из цикла: Российская Империя

https://www.youtube.com/playlist?list=PL2dnmwJp-KL6nTW3lf2yAd4DPB2GVh-kA

	7. 
	«Биология»
	Горохова Т.А.
	Посмотреть серию «Растения» документального фильма «Жизнь» ВВС на любом удобном информационном ресурсе
	Самооценка

	8. 
	«Абитуриент»
	Платунова А.Ю.
	Подготовка к ЕГЭ" https://yadi.sk/i/yewrZWD2o3fDoQ
Решаем по два варианта, проверяем на консультации в zoom


	Консультации в zoom

	9. 
	Грамматика
	Калинина Т.Н.
	Учебное пособие для систематизации знаний. Литневская Е.И. «Русский язык: краткий теоретический курс для школьников»

http://new.gramota.ru/biblio/readingroom/textbooks/author/litnevskaya
	Самооценка

	10. 
	«Исторический альманах»
	Волкова Ж.В.
	Совершить виртуальную экскурсию  в Музей–заповедник А. С. Пушкина https://www.culture.ru/institutes/11030/gosudarstvennyi-istoriko-literaturnyi-muzei-zapovednik-a-s-pushkina
	Самооценка

	11. 
	Грамматика
	Автономова Ф.А.
	Посмотреть видео о переносном значении словосочетанийhttps://yandex.ru/video/preview/?filmId.
	Самооценка

	12. 
	«История в фактах»
	Меркулов А.А.
	Малые родины большого Петербурга. «Металлострой» 

https://www.youtube.com/watch?v=PSAhEOpyV5Y&list=PLc52kxPJUCY3ppCyAIxMEvfogC7TRewYc&index=62 
	Самооценка

	13. 
	Театральный
	Муратова Е.Е.
	Посмотреть видео урок выполнить упражнения по образцу, ссылка: https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15098170028197022090&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8%20%D1%82%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1587125407739274-41538968732714437914148-production-app-host-vla-web-yp-111&redircnt=1587125416.1
	Выполнить упражнения по образцу видео. Самооценка.

	14. 
	Шахматы
	Круглов М.Н.
	Идеальная атака  Уроки Обучение

Перейти по ссылке и просмотреть: https://www.youtube.com/watch?v=-S6Fd0v4tYo
	Выполнить на практике. Самооценка.

	15. 
	Информационные технологии
	Калашник Е.Н.
	Просмотр 

https://www.youtube.com/watch?v=Kk3GAX6ndME
	Выполнить задание показанное в видеоролике

	16. 
	Информационные технологии
	Калашник Е.Н.
	Просмотр 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=VEIU1SZ2Lx0&feature=emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?v=MRSJQbdq2Fk 
	Выполнить задание 24 https://www.kpolyakov.spb.ru/download/ege24-C1.doc 

	17. 
	"Математика"
	Макошина А.А.
	1. Теорема Безу  https://youtu.be/mKNFAXoWUk0
2. Схема Горнера

 https://youtu.be/WRzIkqV0daQ
	Самооценка.

	18. 
	«Занимательная химия»
	Кушнаренко А.А.
	Занимательная химия “Химия дома” 

Мультфильм

https://www.youtube.com/watch?v=MX97Kt_woFM
	Самооценка




